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Pierwsze dni po diagnozie

Jak odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci?

Materiat dla pacjentow hematoonkologicznych i ich bliskich

Z.anim zaczniesz

Diagnoza choroby hematoonkologicznej moze sprawic, ze na chwile zatrzymuje si¢ caty
dotychczasowy §wiat. Mozesz czuc lek, zlo$¢, odretwienie, chaos albo nie czu¢ prawie nic.
Kazda z tych reakciji jest mozliwa. Nie musisz od razu wszystkiego rozumie¢ ani podejmowac
wszystkich decyziji.

Na dzis wystarczy jeden krok

Nie musisz uktadac¢ calych najblizszych miesiecy. Wybierz jedng rzecz, ktdra mozesz zrobi¢
dzisiaj: zapisa¢ pytania, zadzwoni¢ do bliskiej osoby, przygotowa¢ dokumenty albo odpoczac.

To., co moze pojawi¢ sie po diagnozie

o trudno$¢ ze skupieniem i zapamietywaniem informacji
o lek przed leczeniem i przyszto$cig

o drazliwos¢, placz, zto$¢ lub wycofanie

O powracajgce pytanie: ,dlaczego ja?”

O potrzeba cigglego szukania informacji albo unikanie ich
o problemy ze snem i napi¢cie w ciele

Jezeli emocje stajq sie nie do udzwigniecia, utrudniajq podstawowe funkcjonowanie albo

nastlajq sie, warto poprosi¢ o wsparcie psychologa lub psychoonkologa.
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53 pierwszych krokow

1. Ogranicz liczbe zadan

Skup si¢ na tym, co pilne. Reszte mozna odlozy¢.

2. Wybierz jedna osobe do kontaktu

Popro$ zaufang osobe, aby towarzyszyla Ci podczas wizyt, robita notatki albo przekazywata
informacje pozostatym bliskim.

3. Prowadz jeden zeszyt lub plik

Zapisuj terminy, nazwy badan, leki, telefony, pytania i odpowiedzi. Nie probuj wszystkiego
zapamigtac.

4. Ustal najblizszy etap

Zapytaj zespol medyczny, co wydarzy sie teraz i kiedy otrzymasz kolejne informacje.

5. Powiedz, czego potrzebujesz

Konkretna prosba jest tatwiejsza do spelnienia niz ogélne ,dajcie zna¢, gdyby cos”.

Mozesz powiedzie¢:

* ,Potrzebuje, zebys pojechat /pojechata ze mng na wizyte.”

* ,Czy mozesz przez kilka dni odbierac¢ dzieci?”

* ,Nie mam teraz sily rozmawiac o szczegéotach. Odezwe si¢, gdy bede gotowy /gotowa.”

Pytania do zespotu medycznego

Na wizyte zabierz liste pytan. Nie musisz zada¢ wszystkich - zaznacz te, ktore sg dla Ciebie
najwazniejsze.

o Jak doktadnie nazywa sie rozpoznanie?

o Jaki jest cel proponowanego leczenia?

o Co wydarzy sie w najblizszych dniach i tygodniach?

o Jakie badania sg jeszcze potrzebne?

o Jakie sg mozliwe dzialania niepozadane i jak na nie reagowac?

o Jakie objawy wymagajg pilnego kontaktu z oddziatem?

0 Pod jaki numer dzwoni¢ w dzien, w nocy i w weekend?

o Czy sg leki, suplementy, ziota lub produkty, ktérych nalezy unikac¢?
o Jak przygotowac si¢ do wizyty, pobytu w szpitalu lub kolejnego etapu leczenia?
o Czy moge otrzymac plan leczenia lub zalecenia na piSmie?

o Czy w o$rodku jest dostepny psycholog lub pracownik socjalny?

o Kto moze otrzymywac informacje o moim stanie zdrowia?

Po rozmowie

Wiasnymi stowami powtorz najwazniejsze ustalenia i zapytaj, czy dobrze je rozumiesz.
Mozesz poprosi¢ o zapisanie kluczowych zalecen.

DKMS
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Jak powiedzie¢ bliskim?

Nie musisz informowac¢ wszystkich od razu ani przekazywac wszystkich szczegotow.
To Ty decydujesz, komu, kiedy i ile chcesz powiedziec.

Krok Przyklad

»Rozpoznano u mnie chorobe krwi. Czekam

Powiedz, co wiadomo : . iy
' jeszcze na czes¢ wynikow.”

»W przysztym tygodniu mam kolejng wizyte i

Powiedz, co wydarzy si¢ dalej wtedy poznam plan leczenia.”

~Potrzebuje teraz spokoju i konkretnej

Nazwij swoja potrzebe pomocy, a nie wielu pytan.”

Rozmowa z dzieckiem

» Uzywaj prostych i prawdziwych stow dostosowanych do wieku dziecka.

* Powiedz, co zmieni si¢ w jego codzienno$ci, a co pozostanie bez zmian.

 Zapewnij, ze choroba nie jest wing dziecka i nie mozna jej ,zlapa¢” przez przytulanie.
* Pozwol wracac¢ do tematu. Dzieci czesto pytajg etapami.

Przykladowe zdanie:

~Mama/tata jest chory/chora i lekarze bedq go/jq leczyc. Mozesz czuc rozne emocje i zawsze
mozesz pytac. Powiemy Ci, co bedzie si¢ zmienialo.”
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Plan na najblizsze siedem dni

Wpisz tylko to, co jest naprawde¢ potrzebne. Puste pola s3 w porzadku.

Obszar Najblizszy krok Kto moze pomoc? Termin

Leczenie i wizyty

Dokumenty i wyniki

Dom i zakupy

Dzieci / osoby zalezne

Praca / szkota

Kontakt z bliskimi

Odpoczynek i wsparcie

Moje trzy najwazniejsze pytania

Jedna rzecz, ktorej dzisiaj nie musze robié¢

Gdzie szuka¢ wsparcia?

HelpDesk i Telefon Wsparcia FORES
Telefon: 537 364 649

Godziny: 9:00-13:00 oraz 16:00-20:00

E-mail: fundacja@centrumfores.org

Strona: www.centrumfores.org

Bezplatna Infolinia Onkologiczna: 800 190 590

Informacje dotyczace diagnostyki, leczenia i dostepnego wsparcia. Infolinia dziata cala dobe, 7 dni w
tygodniu.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer 112.
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O projekcie

Materiat powstal w ramach projektu
»2HelpDesk Wsparcia Psychologicznego dla Pacjentow Hematoonkologicznych i Ich Bliskich”,
realizowanego przez FORES we wspolpracy z Fundacjag DKMS.

Material ma charakter edukacyjny i wspierajacy. Nie zastepuje konsultacji lekarskiej,
psychologicznej ani indywidualnych zalecen zespotu medycznego.

Zrédla informacji:

1. Fundacja DKMS - Dla Pacjenta
https://www.dkms.pl/pacjent

2. Narodowy Portal Onkologiczny - Pomoc psychologiczna
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/pacjent/wsparcie-i-pomoc/pomoc-psychologiczna

3. Narodowy Portal Onkologiczny - Jak przygotowac si¢ do leczenia?
https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/pacjentcodziennosc-w-trakcie-leczenia/jak-przygotowac-sie-do-leczenia

4. National Cancer Institute - Emotions and Cancer
https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/feelings

5. National Cancer Institute - Communication in Cancer Care

https://www.cancer.gov/about-cancer/coping/adjusting-to-cancer/communication-pdq
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