Mtodzi maja gtos
Studio FORES

Ogdlnopolski program muzyczny, relacyjny i cyfrowy dla
mtodziezy. Studio jest narzedziem. Celem jest sprawczosc,
przynaleznosc¢ i bezpieczny gtos mtodego cztowieka.

Koncepcja partnerska ¢ wersja robocza 1.0 ¢ sierpien 2026
Fundacja Odnowy Relacji i Edukacji Spotecznej (FORES)
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01 / SENS PROGRAMU

Nie tylko studio

Mtodzi uczg sie tworzy¢, wspodtpracowad i bezpiecznie publikowad. Na koncu
mogg nagrac wtasny utwdér — ale najwazniejsza jest droga, ktérg przechodza
razem.

Propozycja wartosci

Firma pomaga stworzy¢ staty, bezpieczny program, ktéry tgczy edukacje muzyczng, relacje,
organizacje pracy, cyberbezpieczenstwo i mentoring artystéw. FORES odpowiada za
koordynacje, standardy ochrony matoletnich, realizacje i raport.

Dlaczego teraz
* W badaniu cytowanym przez NASK 29% mtodych oséb deklarowato doswiadczenie
wyzywania online, 19% os$mieszania, a 18% ponizania.
* Rzecznik Praw Dziecka podat, ze tylko 44% badanych zawsze lub prawie zawsze ma

osobe, do ktérej moze zwrdéci¢ sie 0 pomoc w sytuacji problemowej online; niemal co
pigta osoba chce zajec o bezpieczenstwie w sieci.

« WHO wskazuje, ze dziatania artystyczne moga wspierac¢ dobrostan i relacje spoteczne. To
uzasadnia program rozwojowy, ale nie jest obietnicg efektu terapeutycznego.

Dla kogo

Pilotazowo: mtodziez w wieku 13-18 lat z Suchej Beskidzkiej i okolic. Udziat nie
wymaga wczesniejszego przygotowania muzycznego. Osobna sciezke 18-21
mozna uruchomic po pilotazu.

Program nie jest terapia ani swiadczeniem medycznym. W razie ujawnienia potrzeby
specjalistycznej FORES uruchamia uzgodniong $ciezke wsparcia i interwencji.

Zrédta: NASK Dyzurnet.pl 2025; RPD 2025; WHO — przeglad roli sztuki w zdrowiu i dobrostanie.
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02 / CELE

Zmiana, ktora chcemy
zobaczyc

m Cel programu Jak to sprawdzimy

Sprawczos¢ mtodzi podejmujg decyzje twdércze i koncza samoocena pre/post, ukonczone etapy,
wtasne zadania refleksja uczestnika

Relacje potrafig dzieli¢ role, dawac informacje obserwacja prowadzacych, ankieta,
zwrotng i prosi¢ o pomoc obecnos¢

Organizacja planujg prace, czas i termin publikacji karta projektu utworu, terminowos¢ etapow

Odpornosc¢ rozpoznaja cyberprzemoc, ryzyko i zasady quiz wiedzy, scenariusze decyzyjne, zgody

cyfrowa bezpiecznej publikacji

Kompetencje znaja podstawy tworzenia, nagrywania i portfolio, nagranie demo, informacja od

muzyczne pracy w studiu mentora

Zasada mierzenia

Uczciwy jezyk wptywu

Raportujemy to, co rzeczywiscie zrobiliSmy i zaobserwowalismy. Nie przypisujemy programowi
efektéw klinicznych ani zmian, ktérych nie da sie potwierdzi¢. Wskazniki jakoSciowe
uzupetniajg liczby.
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Siedem modulow — jedna
droga
Croan e

1. Bezpieczna grupa kontrakt, zaufanie, komunikacja, proszenie o pomoc

2. Pomyst i tekst songwriting, storytelling, praca z emocja bez przekraczania granic
3. Muzyka rytm, gtos, instrument, aranzacja i przygotowanie materiatu

4. Studio mikrofon, DAW, rejestracja, edycja, odstuch i higiena stuchu

5. Zespot i czas role, plan pracy, odpowiedzialnos¢, informacja zwrotna

6. Bezpiecznie online cyberprzemoc, prywatnosé, wizerunek, prawa autorskie i publikacja
7. Gtos na zewnatrz mentoring artystéw, wyjazdy, nagranie autorskie i pokaz finatowy

Zdjecie koncepcyjne wygenerowane na potrzeby materiatu; finalna komunikacja uzyje wizerunkéw uczestnikédw wytacznie na
podstawie wtasciwych zgéd.
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04 / DOSWIADCZENIE

Sucha jako baza. Polska jako
pracownia.

Stata baza

» Studio i sala warsztatowa w Centrum Wsparcia FORES w Suchej Beskidzkiej.

* Regularne grupy, dyzur koordynatora i bezpieczna przestrzen do préby, nagrania i
rozmowy.

Wyjazdy i spotkania
* Warsztaty w innych studiach i miejscach w Polsce — poznawanie zawoddw, standardéw
pracy i réznych srodowisk twérczych.
e Spotkania z artystami w Warszawie i Krakowie. FORES posiada relacje z fundacjami i

przestrzeniami, ktére moga wspodttworzy¢ te czesé; zakres wymaga osobnego
potwierdzenia.

* Hybrydowe sesje mentorskie dla 0oséb, ktére nie moga regularnie dojezdzad.

Rola artysty

Artysta jest mentorem procesu twérczego, nie terapeuty. Pracuje wedtug briefu, zasad
ochrony matoletnich i ustalonego zakresu. Kazdg sesje wspoétprowadzi lub zabezpiecza osoba
odpowiedzialna po stronie FORES.

Rezultat uczestnika

Kazda osoba konczy program z portfolio procesu: pomyst, plan, wktad w prace zespotu, wiedza
o bezpiecznej publikacji i — jesli chce — autorskie nagranie. Publikacja nie jest warunkiem
ukonczenia.
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05 / PILOTAZ

Model 12 miesiecy do
wspolnego uzgodnienia

Projekt i 1-2 partnerzy, kadra, procedury, zgody, rekrutacja gotowosc / korekta

bezpieczenst

wo

Cohorta 1 3-5 warsztaty lokalne, mentorzy, pierwszy wyjazd retrospektywa

Cohorta 2 6-8 warsztaty, Krakéw lub Warszawa, nagrania korekta programu

Cohorta 3 9-11 warsztaty, wymiana/studio zewnetrzne, nagrania plan kontynuacji

Pokaz i raport 12 finat, raport partnera, rekomendacje skalowac / zmienic /
zakonczy¢

Proponowane wskazniki pilotazu

e 3 grupy po maksymalnie 12 oséb — do 36 uczestnikdw.

* 24 dni warsztatowych w Suchej Beskidzkiej.

* co najmniej 12 sesji mentorskich i 6 sesji w studiach/przestrzeniach zewnetrznych.
* 2 wyjazdy edukacyjne: Krakéw i Warszawa, po potwierdzeniu partneréw i logistyki.
» 8-12 ukonczonych nagranh lub form audio; publikacja tylko za zgoda.

» 1 pokaz finatowy oraz raport wynikéw, jakosci i wnioskéw.

Wszystkie liczby na tej stronie sg propozycja pilotazu, nie deklaracjg juz osiggnietych rezultatéw.
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06 / BUDZET

Przejrzysty podziat: studio i
program

Czes¢ Zakres Estymacja robocza
Adaptacja akustyczna ustroje, pomiary, wyciszenie i prace 25-45 tys. zt

Sprzet audio mikrofony, interfejsy, monitory, stuchawki 35-60 tys. zt
Komputery i stacje robocze, DAW, licencje 20-35 tys. zt
oprogramowanie

Meble, instalacje, stanowiska, zasilanie, zamkniecia 15-25 tys. zt
bezpieczenstwo

Instrumenty i podstawowy zestaw, kable, statywy ok. 15 tys. zt
akcesoria

Studio — razem CAPEX

jednorazowe przygotowanie

110-180 tys. zt

Program roczny —
OPEX

koordynacja, kadra, artysci, podréze, materiaty,
ewaluacja

180-320 tys. zt

Rok 1 — razem

studio + pilotaz 12 miesiecy

290-500 tys. zt

Wazne

To estymacja koncepcyjna. Przed zawarciem umowy FORES przygotuje kosztorys na podstawie
ofert, zakresu technicznego, harmonogramu i wktadéw rzeczowych partneréw. CAPEX i OPEX
bedg rozliczane osobno.

Wktad pozafinansowy firmy

e sprzet, oprogramowanie, meble, transport lub ustugi akustyczne

» wolontariat kompetencyjny: produkcja, IT, cyberbezpieczehstwo, project management,
prawo i komunikacja

» dostep do ekspertéw, przestrzeni, studidéw lub kanatéw komunikacji

* finansowanie konkretnej kohorty, wyjazdu, modutu lub puli stypendialnej
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07 / PARTNERZY

Cztery poziomy wejscia

Partner Wsparcia 5-10 tys. zt materiaty, pojedyncza sesja lub podziekowanie, wynik
mikrogrant dziatania

Partner Zdrowych 15-25 tys. zt modut, mentorzy lub wyjazd udziat pracownikéw,

Relacji komunikacja uzgodniona

Partner 40-60 tys. zt kohorta lub wieksza czes$¢ programu wspolny plan, kwartalny

Strategiczny przeglad, raport

Mecenas Programu  od 100 tys. zt kluczowy udziat w roku pilotazowym dtugofalowa obecnosc,

wspodlne cele i ewaluacja

Forma prawna i komunikacyjna

Darczyinca wsparcie bez Swiadczen wzajemnych o charakterze reklamowym

Sponsor wktad w zamian za precyzyjnie opisane Swiadczenia promocyjne

Partner wspdlny cel, zakres, odpowiedzialnosci i mierniki

Mecenas dtugofalowa, dyskretna opieka nad programem; prawna podstawa moze by¢
rézna

Zakres ekspozycji marki, wytgcznos$¢ i Swiadczenia sg negocjowane indywidualnie. Status ,mecenasa” jest nazwa relacji, nie
odrebnym typem umowy.
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08 / BEZPIECZENSTWO

Program chroni uczestnika i
partnera

Ochrona matoletnich
standardy, weryfikacja kadry, zasady kontaktu, osoba odpowiedzialna i Sciezka reagowania

Zgody i dane

udziat, transport, wizerunek, nagranie, publikacja, RODO i mozliwos¢ wycofania zgody tam,
gdzie prawo na to pozwala

Prawa twércze

jasny regulamin wspétautorstwa, licencji, publikacji i wynagrodzen; zadnego
automatycznego przenoszenia praw na sponsora

Logistyka

ubezpieczenie, opiekunowie, plan podrézy, dostepnosé, procedury zdrowotne i
bezpieczehstwo sprzetu

Niezalezno$¢

FORES zachowuje decyzje programowe i etyczne; uczestnik nie jest nosnikiem reklamy

Reputacja
due diligence obu stron, kryteria odmowy i klauzula wyjscia z partnerstwa

Zasada publikacji

Mtody cztowiek moze nagra¢ utwér bez obowigzku publikacji i bez obowigzku udziatu w
promocji partnera. Bezpieczenstwo oraz prawo do wycofania sie z ekspozycji sg wazniejsze niz
zasieg.
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09 / WDROZENIE

Pierwsze 90 dni partnerstwa
Okres [ FORESifnma ____ [Remma |

Dni 0-14 diagnoza celu firmy, due diligence, zasoby, ryzyka, decyzja jednostronicowy brief
go/no-go
Dni 15-30 zakres, budzet, KPI, RODO, komunikacja, umowa i osoby podpisany plan pilotazu
odpowiedzialne
Dni 31-60 kick-off, rekrutacja, onboarding kadry i pierwsze dziatania uruchomiony pilot
Dni 61-90 przeglad danych, ryzyk i jakosci; spotkanie partneréw decyzja: kontynuowac,
zmieni¢, skalowac lub
zakonczy¢

Odpowiedzialnosci

e FORES: bezpieczenstwo, program, kadra, harmonogram, dokumentacja, jakos¢ i raport.

e Firma: decyzje i wktad w terminie, jeden wtasciciel relacji, zatwierdzenia komunikacji,
dostep do uzgodnionych zasobdw.

* Wspdlnie: cel, KPI, zasady marki, ryzyka, proces eskalacji i decyzja o kontynuacji.

Nastepny krok: 30 minut rozmowy diagnostycznej

Ustalimy cel firmy, interesariuszy, budzet i najbezpieczniejszy pierwszy pilot. Nastepnie FORES
przygotuje krétkg, dopasowang propozycje z zakresem, KPIl, harmonogramem i
odpowiedzialnosciami.

Max Wtodarski ¢ partnerstwa ¢ 786 615 971 < biuro@centrumfores.org °
centrumfores.org

FORES, ul. Wiosenna 125A, 34-200 Sucha Beskidzka + KRS 0001066243 < NIP 5521736249
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10 / ZRODLA | STATUS

Co jest potwierdzone, a co
wymaga decyzji

Status na 17.08.2026

Centrum Wsparcia FORES istniejaca baza w Suchej Beskidzkiej; do wykonczenia, wyposazenia i
uruchomienia
Model programu koncepcja FORES gotowa do rozméw i pilotazu
Partnerzy w Krakowie i relacje i mozliwo$¢ wspoétpracy; wymagane potwierdzenie zakresu,
Warszawie termindw i odpowiedzialnosci
Artysci nabdér/rozmowy po zatwierdzeniu budzetu i standardéw
Budzet i KPI model roboczy; finalizacja po ofertach i wspdélnym briefie
Zrédta

* NASK Dyzurnet.pl, Raport roczny 2025:
https://www.nask.pl/media/2026/05/Dyzurnet_raport-roczny2025 WEB22052026.pdf

e Rzecznik Praw Dziecka, Internet oczami dzieci, 12.02.2025:
https://brpd.gov.pl/2025/02/12/spojrzmy-na-internet-oczami-dzieci-wyniki-badan-rpd/

* WHO Europe, arts and adolescent wellbeing: https://www.who.int/europe/news/item/08-
09-2023-dancing-for-life---a-high-school-in-sweden-dancing-for-suicide-prevention

* WHO, What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?:

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/elcc8536-773d-446f-9822-8ae376f41415/
content

* B4SI Framework: https://b4si.net/framework/

* UN Global Compact, How to partner:
https://unglobalcompact.org/take-action/partnerships/how-to-partner

 Standardy wspotpracy NGO z Biznesem, materiat przekazany przez FORES.

Zdjecia w dokumencie sg wizualizacjami koncepcyjnymi wygenerowanymi przez OpenAl na potrzeby materiatu. Nie przedstawiaja
rzeczywistych uczestnikéw FORES.

Nastepny krok: 30 minut rozmowy diagnostycznej

Ustalimy cel firmy, interesariuszy, budzet i najbezpieczniejszy pierwszy pilot. Nastepnie FORES
przygotuje krétka, dopasowana propozycje z zakresem, KPIl, harmonogramem i
odpowiedzialnosciami.

Max Wtodarski ¢ partnerstwa ¢ 786 615 971 < biuro@centrumfores.org °
centrumfores.org

FORES, ul. Wiosenna 125A, 34-200 Sucha Beskidzka KRS 0001066243 « NIP 5521736249
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